
Викторина на тему: «Диспансеризация? Да, слышали» 
 

1. Что такое диспансеризация? 
а) это комплекс мероприятий, направленный на раннее выявление основных 
факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний и самих 
заболеваний (онкологических, заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной 
системы, сахарного диабета); 
б) это новая игра от создателя игры «Minecraft»; 
в) это название новой книги Бориса Акунина; 
г) это новая методика познания себя и своего предназначения. 
 

2. С какого возраста можно пройти диспансеризацию взрослого населения? 
а) диспансеризация есть только у новорожденных детей (первые 28 дней жизни); 
б) диспансеризация — это название книги, её нельзя пройти; 
в) с 18 лет; 
г) возраст не имеет значение, главное – желание. 
 

3. Что является целью диспансеризации? 
а) выявление лиц с признаками заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем, онкологии, сахарного диабета и с факторами их развития; 
б) снижение веса до желаемых параметров; 
в) прохождение всех этапов диспансеризации с максимальным количеством 
баллов; 
г) раскрытие всех граней своего внутреннего «Я». 
 

4. Какие категории населения подлежат диспансеризации? 
а) ипохондрики; 
б) безработные, работающие люди, а так же студенты ВУЗов и ССУЗов; 
в) подписчики Елены Малышевой; 
г) шизоиды. 
 

5. С какой периодичностью необходимо проходить диспансеризацию лицам 
старше 40 лет? 
а) ежегодно; 
б) 1 раз в год; 
в) каждый год; 
г) все варианты ответов верны, проходить диспансеризацию лицам стар ше 40 лет 
необходимо ежегодно. 
 

6. Где можно пройти диспансеризацию? 
а) на любом компьютере, где установлена операционная система Windows; 
б) дома, установив специальное приложение на смартфон; 
в) диспансеризацию нельзя пройти, её можно только познать; 
г) в медицинской организации по месту фактического проживания. 
 
 
 



7. Какими способами можно записаться на диспансеризацию? 
а) с помощью медитации; 
б) по номеру телефона регистратуры поликлиники по месту жительства или 
прикрепления, обратившись напрямую в регистратуру поликлиники по месту 
жительства или прикрепления или через портал ЕПГУ; 
в) запись пройдет автоматически, если установить на телефон приложение 
«Диспансеризация»; 
г) необходимо поехать в поселок «Простаквашино». 

8.  Какие документы необходимо взять с собой для прохождения 
диспансеризации? 
а) свидетельство о браке и паспорт; 
б) водительское удостоверение и полис ОСАГО; 
в) паспорт, полис ОМС и СНИЛС; 
г) усы, лапы и хвост. 
 
 

9. Какую сумму необходимо заплатить за прохождение диспансеризации? 
а) «начальный» уровень – 1000 рублей, уровень «мастер» - 5000 рублей; 
б) диспансеризация нужна для сохранения здоровья, а здоровье – бесценно; 
в) диспансеризация проводится бесплатно; 
г) цена зависит от количества «друзей», которых вы привели с собой. 
 

10. Что из перечисленного является фактором риска развития рака легких? 
а) частое посещение парфюмерных магазинов; 
б) работа флористом; 
в) курение сигарет, вейпов и кальянов; 
г) регулярные прогулки в хвойных и смешанных лесах, парках. 
 

11. Что необходимо для направления на 2 этап диспансеризации? 
а) набрать 150 баллов на первом этапе; 
б) отклонения, выявленные в результате проведенного анкетирования и 
исследований на первом этапе диспансеризации; 
в) достичь уровня «мастер»; 
г) выучить 12 мантр. 
 

12. Чем заканчивается прохождение диспансеризации? 
а) вы становитесь счастливым обладателем титула «Повелитель диспансеризации»; 
б) по результатам всех исследований пациенту устанавливается группа здоровья и 
в зависимости от нее планируется тактика медицинского наблюдения пациента; 
в) познанием своего внутреннего «я» и определением верного направления 
движения в жизни; 
г) достижением желаемого веса. 

 
 
 
 
 



 
Ссылка: 
https://docs.google.com/forms/d/1e21WAXH54vNDQuATWsM_IY2mUF4IgkZV9fc0YfNutsc
/alreadyresponded?edit_requested=true 
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