
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Любую болезнь проще предупредить, чем лечить. COVID-19 
передается так же, как и другие вирусы, вызывающие грипп и 
ОРВИ – при контакте с носителем.  

Основной путь передачи – воздушно-капельный (кашель, 
чихание). Риск инфицирования увеличивается при тесных 
контактах.  

Вирус может передаваться и так называемым аэрозольным 
способом. При дыхании человека и при разговоре в воздух 
выделяются крошечные аэрозольные капли. Если зараженный 
коронавирусом человек находится в закрытом помещении, он 
может инфицировать других и без прямого контакта. 

Берегите свое здоровье. Чтобы защитить себя от заболеваний, 
принимайте необходимые меры профилактики! 


