
 

Неправильное питание, малоподвижный образ жизни, употребление 
алкоголя и курение – факторы риска развития онкологических заболеваний. 
В карточках о том, как сократить свои риски до минимума  

Самообследование – простая и эффективная процедура, являющаяся важным 
дополнением к полноценным диагностическим мероприятиям, которая может 
позволить обнаружить признаки заболевания и вовремя обратиться к врачу. 

Обратитесь к специалисту, если вы заметили появление следующих 
симптомов:  

Длительные боли любой локализации;  

Необъяснимая потеря или набор веса;  

Длительные подъемы температуры без признаков инфекции;  

Увеличение лимфоузлов без температуры и признаков инфекции; 

Изменения кожных покровов (изменения родинок, гиперпигментация, зуд, 
усиленный рост волос, незаживающие ранки);  

Изменения привычного стула и функции мочевого пузыря;  

Нетипичные кровотечения (кашель с кровью, кровь в стуле и т.д.);  

Уплотнения в различных частях тела; 

Проблемы с пищеварением (тянущие боли, тошнота, потеря аппетита и т.д.); 

Изменения молочной железы (утолщение, впадины, выделения и т.д.). 



  



  



  



  



  



  



  



 


