
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сделали для вас подборку полезных и интересных видео Минздрава 
России:  

Грудное вскармливание:  

▪Как часто нужно кормить малыша? Нужен ли режим при кормлении? 
Когда пора завершать грудное вскармливание? 

▪Бывает ли, что у мамы нет молока? Надо ли допаивать и докармливать 
малыша до полугода? Правда ли, что грудь из-за кормления может стать 
ассиметричной? Можно ли кормить после операции по увеличению груди? 

▪В чем смесь не может заменить грудное молоко? Когда пора вводить 
прикорм?  

▪Нужно ли кормящей маме есть только яблоки, гречку и куриную грудку? 
Можно ли принимать лекарства во время грудного вскармливания?  

▪А если двойня или погодки — как кормить? Можно ли кормить ребёнка 
грудью, если мама болеет COVID-19? 

 

https://t.me/minzdrav_ru/597
https://t.me/minzdrav_ru/600
https://t.me/minzdrav_ru/611
https://t.me/minzdrav_ru/616
https://t.me/minzdrav_ru/620


Студенческие годы: чего боялись будущие врачи и как преодолели 
страхи?  

Как удалось известным врачам и организаторам здравоохранения страхи 
побороть и какие наставления они дают будущим врачам — в нашем 
видео 

Начало пути: Мы — будущие врачи. Первокурсники поделились, почему 
выбрали профессию врача и о чём тревожатся, проходя обучение в 
медицинских университетах 

Первая помощь: что нужно знать?  Что входит в понятие первой 
помощи? Кто может её оказывать? Что нужно иметь при себе?   

Безопасное применение лекарственных препаратов. Лекарства без 
вреда.  

Почему опасно ставить диагнозы самостоятельно и принимать лекарства 
без назначения? Можно ли искать информацию о симптомах в интернете? 
В чём золотая середина при приёме лекарств? Ответы на эти и другие 
вопросы в нашем видео  

Безопасные лекарства: взгляд пациента  

Можно ли поставить себе диагноз, почему назначение и отмену даже 
народных средств важно координировать с врачом — об этом в нашем 
видео 

 

https://t.me/minzdrav_ru/720
https://t.me/minzdrav_ru/729),
https://t.me/minzdrav_ru/757
https://t.me/minzdrav_ru/803
https://t.me/minzdrav_ru/813

