
 
11 сентября в России отмечается Всероссийский День трезвости. Министр 
здравоохранения РФ Михаил Мурашко рассказал о влиянии 
злоупотребления алкоголем на здоровье и жизнь человекa 

«Потребление алкоголя в России с 2008 по 2021 гг. снизилось почти на 
43%. Если в 2008 г. показатель потребления алкоголя составлял 15,7 
литров на душу населения в год, то в 2021 г. он составляет 9 литров. 
Снизились также показатели заболеваемости и смертности, 
ассоциированные с потреблением алкоголя. 

Алкоголь вносит наибольший вклад в смертность людей трудоспособных 
возрастов среди всех поведенческих факторов риска, в том числе 
смертность от сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, 
внешних причин, болезней желудочно-кишечного тракта» 

Подробнее об этом – на нашем сайте  

https://mzur.ru/press/news/ministr-zdravookhraneniya-rf-mikhail-murashko-ko-vserossiyskomu-dnyu-trezvosti-o-vliyanii-zloupotreb/)

